
La mer du nord… ça roule ! 
 
Quand le Conseil des Ados part à la rencontre de la différence… prise de 
conscience et éclat de rire 
 
Le 26 juin dernier nous avons accompagné cinq jeunes souffrant de handicaps mentaux et/ou 
physiques et provenant de l’Institut Provincial d’Enseignement Spécial de Micheroux, pour 
passer, avec eux, une journée à Ostende. 
 
Il faut l’avouer, notre but était au départ des "les sortir un peu", de leur faire plaisir, sans voir 
beaucoup plus loin. Mais, très vite, nous avons découvert que notre expédition serait 
certainement bien loin de se limiter à une simple journée de divertissement … 
 
En effet, après les classiques (hélas) difficultés pour monter dans le train, les non moins 
habituelles difficultés à caser des chaises roulantes dans un compartiment, et après une 
traditionnelle première demi-heure de malaise, des liens se sont noués entre nos deux groupes 
qui nous ont permis de surmonter nos appréhensions. 
Nous n’avions jamais eu de contact avec ces jeunes auparavant et la différence fait peur : 
Comment se parler ? Comment réagir ? Comment ne pas créer d’impair ? 
 
Au final pourtant, malgré nos craintes du début, la journée s’est avérée très fructueuse et très 
riche en émotions.  
 
En effet, nous avons pris conscience que le handicap peut cacher énormément d’humanité, 
d’intelligence, d’humour … car la journée a été très riche en éclats de rires aussi ! 
 
Tout cela nous a permis de changer un peu notre vision du handicap et il nous semble 
important de ne pas en rester là.  
 
C’est une expérience que nous souhaiterions réitérer…  
Partir à la rencontre de la différence… voilà une tranche de vie que nous pourrions conseiller 
à chacun de connaître au moins une fois. 
 
 
 

  
 


